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Êîíñòðóèðîâàíèå «íîðìàëüíîñòåé» â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè:
ê ïðîáëåìå îïèñàíèÿ òåëåñíîãî ìàòåðèíñòâà

Þëèÿ Ãðàäñêîâà

Çàÿâëåíèå òåìû «ìàòåðèíñòâà» â ñî÷åòàíèè ñ «íîðìàëüíîñòüþ» ìîæåò
áûòü îöåíåíî êàê âûçîâ.  Äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü õîòÿ áû íåêîòîðûå èç øèðîêî
óïîòðåáëÿåìûõ ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê1 , âñïîìíèòü âîñòîðæåííûå îïèñàíèÿ
ìàòåðèíñòâà, äàííûå â êàíîíèçèðîâàííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ ìèðîâîé
êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû (íàïðèìåð, Â. Ãþãî èëè Ë. Òîëñòûì),
âèçóàëèçèðîâàòü îáðàç ìàäîííû ñ ìëàäåíöåì, ÷òîáû  óòâåðäèòüñÿ â ìûñëè,
÷òî ñëîâà «ìàòü» è  «ìàòåðèíñòâî» íå ïðîñòî èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ
êîííîòàöèþ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ è êóëüòóðàõ, íî äàæå ìîãóò âûñòóïàòü â
êà÷åñòâå ìåòàôîðû «äîáðà». Â îäíèõ ñëó÷àÿõ, ýòî «äîáðî ìàòåðèíñòâà»
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç îïðåäåëÿþùèõ ïîêàçàòåëåé æåíñêîé èíàêîâîñòè2 ,
à â äðóãèõ � îçíà÷àåò çàáîòó, ôóíêöèþ êîòîðîé â ïàòðèàðõàëüíîì îáùåñòâå
âûïîëíÿåò æåíùèíà3 . Èíòåðïðåòàöèÿ ìàòåðèíñòâà êàê «äîáðà» êàê áû äåëàåò
èçëèøíèì àíàëèç  ôåíîìåíà ìàòåðèíñòâà âî âñåé åãî ñëîæíîñòè è
ìíîãîîáðàçèè.

Îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî âî âñåõ óïîìÿíóòûõ
êîíòåêñòàõ, íåñìîòðÿ íà èõ âðåìåííûå, ïðîñòðàíñòâåííûå è æàíðîâûå ðàçëè÷èÿ,
ïîíÿòèÿ «ìàòü» è «ìàòåðèíñòâî» ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå «äðóãîãî» � îáúåêòà
äëÿ âîñõâàëåíèÿ, âîñõèùåíèÿ, áëàãîäàðíîñòè, óìèëåíèÿ. Ïîïûòàâøèñü âûðàçèòü
ïîëîæèòåëüíûå îçíà÷àåìûå «ìàòåðèíñòâà» îò ïåðâîãî ëèöà («ß»), ìû
íåìåäëåííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ äèñêóðñèâíûìè îãðàíè÷åíèÿìè, ìàðêèðîâàíèåì
òàêèõ ôðàç êàê èçáûòî÷íûõ èëè áåññìûñëåííûõ (ïîïðîáóéòå, íàïðèìåð,
ïðåîáðàçîâàòü: «..êîãî � ïîäáîäðèò, à êîãî � ïîïðàâèò. Ñîâåñòü ëþäñêàÿ. Ìàìà
ìîÿ»4 ). Ëîãèêà ïîñòðîåíèÿ ïðèâû÷íîãî íàððàòèâà èìïëèöèòíî ïðåäïîëàãàåò
ìîë÷àíèå «ìàòåðè» è, ñîîòâåòñòâåííî, îòðèöàåò ñàìó âîçìîæíîñòü ãîâîðåíèÿ î
«ñâîåì ìàòåðèíñêîì òåëå».

Èçâåñòíî, ÷òî â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè, â ðàçíûõ ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ,
äëÿ ïðåäñòàâèòåëüíèö ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ãîñïîäñòâóþùàÿ ãåíäåðíàÿ
èäåîëîãèÿ îñîáî îáðàùàëà âíèìàíèå íà òå èëè èíûå ïðè÷èíû îáùåñòâåííîé
çíà÷èìîñòè (èëè ñèòóàöèè íåçíà÷èòåëüíîñòè) ìàòåðèíñòâà, â ÷àñòíîñòè,
íàñëàæäåíèÿ ñîñòîÿíèÿìè áåðåìåííîñòè è ìàòåðèíñòâà èëè óæàñà ïåðåä íèìè.
Ìàòåðèíñòâî, áåðåìåííîñòü, ðîäû âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì
ïðîåêòèâíûõ èäåíòèôèêàöèé è âëèÿþò íà ñîçäàíèå «íîðìû» êàê âàæíîãî
êîìïîíåíòà èäåíòè÷íîñòè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå ðàçëè÷èÿ, çíà÷èìîñòü
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ïîíÿòèÿ «ìàòåðèíñòâà»  âî âñå âðåìåíà è âî âñåõ êóëüòóðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ
ñî÷åòàëàñü ñ îòñóòñòâèåì âíèìàíèÿ ê îïûòó îòäåëüíûõ, åäèíè÷íûõ æåíùèí,
«èõ» óíèêàëüíûõ òåë.

Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå «ìàòåðèíñòâà» ñâÿçàíî ñ ãëîáàëüíûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì ìåäèöèíñêîãî äèñêóðñà, ðåïðåçåíòèðóþùåãî áåðåìåííîñòü
è ðîäû êàê ïðîöåññ èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è, ñëåäîâàòåëüíî,
âïîëíå ïîääàþùèéñÿ ìàòåìàòè÷åñêîìó èçìåðåíèþ «íîðìû» è «äåâèàöèè».
Íà÷èíàÿ óæå ñ XIX âåêà ìîæíî ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè îáùåãî (ñíà÷àëà äëÿ
Çàïàäíîé Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè, à çàòåì è ñàìûõ îòäàëåííûõ îò íèõ
ãåîãðàôè÷åñêè òî÷åê çåìíîãî øàðà) ÿçûêà îïèñàíèÿ ìàòåðèíñòâà. Íîâûé ÿçûê
ïîñòåïåííî âûòåñíÿë ìíîãèå ïîíÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ, îáúÿâëÿÿ èõ
ïðåäðàññóäêàìè è çàìåíÿÿ íà «íàó÷íî-îáîñíîâàííûå» è «ïðîãðåññèâíûå»
òåðìèíû. Ïðèìåðû ýòîãî íîâîãî äèñêóðñà ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àþòñÿ â ñëîâàðÿõ
è ýíöèêëîïåäèÿõ: «Áåðåìåííîñòü � ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â îðãàíèçìå
æåíùèíû è ñàìîê æèâîðîäÿùèõ æèâîòíûõ, ñâÿçàííûé ñ îïëîäîòâîðåíèåì è
ðàçâèòèåì ïëîäîâîãî ÿéöà. Ó æåíùèí ïðîäîëæàåòñÿ â ñðåäíåì 280 ñóòîê»5 .

Ìåäèöèíñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêóðñ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ðàìêàõ
äèõîòîìèè íîðìàëüíîãî/àíîìàëüíîãî, â òî âðåìÿ êàê îáúåêòîì åãî âíèìàíèÿ
âñå áîëüøå îêàçûâàåòñÿ íå ñòîëüêî ìàòü, ñêîëüêî ðåçóëüòàò ïðîöåññà � ðåáåíîê
(ïëîä). Âñåì çíàêîìû òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, «äëèòåëüíûé íåäîñòàòîê
êèñëîðîäà íå áåçðàçëè÷åí äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïëîäà», èëè «æåíùèíà íà ïîðîãå
ìàòåðèíñòâà îêàçûâàåòñÿ íåîñâåäîìëåííîé îá ýëåìåíòàðíûõ îñîáåííîñòÿõ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ñâîèõ ôóíêöèÿõ â óõîäå çà íèì»6  è ò.ï. Íàèáîëåå çàêîí÷åííîå
âûðàæåíèå èäåÿ «íîðìàëüíîãî ìàòåðèíñòâà» ïðèîáðåëà â  ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
êîíöåïöèè «íîðìàëüíî ïðåäàííîé ìàòåðè»7 .

Îïèñàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â èñòîðèè âñå
áîëüøå íàñûùàëîñü õàðàêòåðèñòèêàìè òåõíîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ
«ïðîèçâîäñòâà», âûíîñèëîñü çà ðàìêè  ëè÷íîñòè è ÷óâñòâ êîíêðåòíîé æåíùèíû.
Â òî æå âðåìÿ ñîçäàíèå åäèíîãî ÿçûêà îïèñàíèÿ «íîðìàëüíîãî ìàòåðèíñòâà»
ïîñòåïåííî âûòåñíÿëî ëîêàëüíûå è êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáû îïèñàíèÿ
æåíñêîé òåëåñíîñòè, îäíîâðåìåííî òðàíñôîðìèðóÿ èíäèâèäóàëüíûå è ÷àñòíûå
ïåðåæèâàíèÿ è îùóùåíèÿ, äåëàÿ èõ ïðèãîäíûìè äëÿ  ïóáëè÷íîãî êîíòðîëÿ.

Ðîññèÿ â ýòîì êîíòåêñòå âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Êàê ñ÷èòàåò
àíòðîïîëîã  Ò. Ùåïàíñêàÿ, «êóëüòóðà ïðåïÿòñòâóåò îçâó÷èâàíèþ æåíñêîé
òåëåñíîñòè»8 . Î ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè  è íà÷àëå ìàòåðèíñòâà â Ðîññèè
ïðèíÿòî ãîâîðèòü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â ÷àñòíûõ áåñåäàõ � ëèáî ñ ñóïðóãîì (â
òåõ ñ÷àñòëèâûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ñïîñîáåí ýòî ñëóøàòü), ëèáî ïîëóøåïîòîì â
æåíñêîé êîìïàíèè, íåðåäêî ñ ðàññëàáëÿþùåé ïîìîùüþ âèíà.  Åñëè ðàçãîâîð î
ìàòåðèíñòâå ïåðåíîñèòñÿ â ïóáëè÷íóþ ñôåðó, òî îí íåìåäëåííî ïåðåâîäèòñÿ íà
ÿçûê ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà, òðóäîâîãî ñîãëàøåíèÿ èëè ïàòðèîòè÷åñêîé
ïàòåòèêè.
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Ïîýòîìó äàííàÿ ñòàòüÿ èìååò äâîÿêóþ öåëü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïîïûòêà
îçâó÷èâàíèÿ òåëåñíîñòè êîíêðåòíûõ æåíùèí-ìàòåðåé,  ñ äðóãîé � âîçìîæíîñòü
èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ãëîáàëüíîãî äèñêóðñà «íîðìàëüíîãî ìàòåðèíñòâà» íà
ñïîñîáû îïèñàíèÿ  îïûòà îòäåëüíûõ æåíùèí.

Â  îñíîâó ñòàòüè ïîëîæåíû  ïîëóñòðóêòèðèðîâàííûå èíòåðâüþ ñ
æåíùèíàìè, ïîëó÷èâøèìè óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå, ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè
4 êîíòèíåíòîâ (6 ñòðàí) è, ïî ìåíüøåé ìåðå, 4 ðàçëè÷íûõ êîíôåññèé. ß õî÷ó
âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü çà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
îðãàíèçàòîðàì Ìåæäóíàðîäíîãî Æåíñêîãî Óíèâåðñèòåòà â Ãàííîâåðå (ëåòî 2000 ã.),
äåêàíó ïðîãðàììû «Òåëî», ïðîôåññîðó Áàðáàðå Äóäåí è âñåì ñëóøàòåëüíèöàì
óíèâåðñèòåòà, ñîãëàñèâøèìñÿ óäåëèòü ìíå âðåìÿ äëÿ ðàçãîâîðà è ïîäåëèâøèìñÿ
ñî ìíîé ñâîèìè ìûñëÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè.

Òàê êàê ÿ íå  ñòðåìèëàñü ê îïèñàíèþ êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêîãî îïûòà, ÿ
ïîñ÷èòàëà âîçìîæíûì íå óêàçûâàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå òî÷íîå íàçâàíèå
ñòðàí, îòêóäà  áûëè èíòåðâüþèðóåìûå, à ïðåäñòàâèòü ýòè çàìåòêè â âèäå
íåêîòîðîãî ðåáóñà.

Êàêèå ñòåðåîòèïû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîçìîæíîñòè îòíåñåíèÿ äàííîãî
òåêñòà ê òîé èëè èíîé êóëüòóðå, ïðèäóò íàì â ãîëîâó ïðè íà÷àëå ÷òåíèÿ êàæäîãî
îòðûâêà? Ñîõðàíÿòñÿ ëè îíè â êîíöå? Ìîæåò ëè êàæäûé èç ýòèõ îòðûâêîâ áûòü
îòíåñåí ê íåñêîëüêèì êóëüòóðàì? Ìîæåì ëè ìû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïóñòü íå
âñå, íî íåêîòîðûå ìûñëè, ñîìíåíèÿ, ðàäîñòè è îïàñåíèÿ ìîãóò ïðèíàäëåæàòü
æåíùèíå, ñèäÿùåé íàïðîòèâ íàñ â ìåòðî?  Îäíîé èç áëèçêèõ ïîäðóã?  Âñåãäà
ëè ñõîäñòâà â îïèñàíèÿõ îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè æåíñêîé ôèçèîëîãèè?

Ñòðåìÿñü ñîáëþñòè êîíôèäåíöèàëüíîñòü è â òî æå âðåìÿ íå îãðàíè÷èòüñÿ
îïèñàíèåì ëèøü «÷àñòíûõ ïåðåæèâàíèé», «èíòèìíîãî», ÿ çàìåíèëà èìåíà
èíôîðìàíòîê îáîçíà÷åíèÿìè èõ ïðîôåññèé, óçíàâàåìûìè ãëîáàëüíûìè
«ïóáëè÷íûìè» ìàðêåðàìè.  Âñåãäà ëè ìû ïîìíèì, ÷òî ó ìàòåðè, âåçóùåé â
êîëÿñêå ðåáåíêà, åñòü è ýòà ñòîðîíà èäåíòè÷íîñòè?

Ñàìîé áîëüøîé òðóäíîñòüþ ïðè îáðàáîòêå èíòåðâüþ è, âèäèìî, ñàìûì
êðóïíûì íåäîñòàòêîì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ÿçûêîâàÿ
âûðàçèòåëüíîñòü.  Âñå áåñåäû ïðîèñõîäèëè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, êîòîðûé
ÿâëÿëñÿ ðîäíûì ëèøü äëÿ îäíîé èç èíòåðâüþèðóåìûõ. Ïðè ôàêòè÷åñêè
«äâîéíîì» ïåðåâîäå íåèçáåæíû áûëè ìíîãî÷èñëåííûå ïîòåðè îñîáåííîñòåé
«ãîâîðåíèÿ» î ìàòåðèíñòâå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî èñïîëüçîâàíèå
àíãëèéñêîãî ÿçûêà (åùå îäèí ïðèçíàê ãëîáàëèçàöèè!) ñîçäàëî óñëîâèÿ äëÿ ñàìîé
âîçìîæíîñòè ñâåäåíèÿ âìåñòå  «îïûòîâ» ïðåäñòàâèòåëüíèö ñòîëü ðàçëè÷íûõ
êóëüòóð.

Æåíùèíû, ñîãëàñèâøèåñÿ äàòü ìíå èíòåðâüþ, ïî-ðàçíîìó ãîâîðÿò î ñâîåì
ñîñòîÿíèè òåëåñíîé ñâÿçè ñ ðåáåíêîì, ïî-ñâîåìó «âïèñûâàþò» â ñâîþ æèçíü
ñîñòîÿíèå áåðåìåííîñòè è îïûò ðîäîâ.  Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ïî-ðàçíîìó
«êîíñòðóèðóþò» ñâîå ìàòåðèíñòâî,  â êàæäîì ñëó÷àå ÷àñòè÷íî îïðîâåðãàÿ è

Êîíñòðóèðîâàíèå «íîðìàëüíîñòåé» â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè...
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÷àñòè÷íî ïîääåðæèâàÿ òå èëè èíûå «ïðîâåðåííûå» è «îáúåêòèâíûå»
ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïåäàãîãè÷åñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå òåîðèè.
Êàê ñîáðàííûå âìåñòå ðàçðîçíåííûå ÷àñòè ãîëîâîëîìêè ïóáëèêóåìûå íèæå
ðàññêàçû, êàê ìíå êàæåòñÿ, ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó
ìàòåðèíñòâà.

Àíòðîïîëîã ¹ 1
Äëÿ ïðîøëîãî ïîêîëåíèÿ âñå áûëî ïî-äðóãîìó � ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ

äëÿ æåíùèí áûëè î÷åíü îãðàíè÷åíû. Ìîðàëü èçìåíèëàñü â 1960 � 70-å ãã. ß
äóìàþ, ÷òî, ìîæåò áûòü, ýòî íå î÷åíü õîðîøî, ÷òî â ìîåé ñòðàíå ñåêñóàëüíîñòü
â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê  «óäîâîëüñòâèå». Ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ
áåðåìåííîñòü âèäèòñÿ êàê íåêîòîðàÿ íåæåëàòåëüíàÿ îïàñíîñòü. Âû âñå âðåìÿ
÷óâñòâóåòå äàâëåíèå îáùåñòâà, êîòîðîå êàê áû çàñòàâëÿåò âàñ èìåòü ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ êàê ìîæíî ðàíüøå. Ïðè ýòîì îáû÷íî êàê-òî îïóñêàåòñÿ, ÷òî ñåêñîì
çàíèìàþòñÿ è äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü äåòåé.

Ðàíüøå ÿ äóìàëà, ÷òî áóäó èìåòü ðåáåíêà òîãäà, êîãäà íàéäó ïîäõîäÿùåãî
ìóæ÷èíó. Ó ìåíÿ áûë äðóã (boyfriend), îí áûë õîðîøèé ÷åëîâåê, îí áûë õèïïè,
íî ïèë è êóðèë. Îí íå áûë ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû èìåòü ðåáåíêà, õîòÿ îí è ãîâîðèë
î ðåáåíêå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìû ñ íèì ðàññòàëèñü.

Åùå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ìíå ïðèøëîñü ñäåëàòü àáîðò. ß çàáåðåìåíåëà èç-
çà òîãî, ÷òî ïðîòèâîçà÷àòî÷íîå ñðåäñòâî íå ñðàáîòàëî. Â òîò ìîìåíò ÿ íå õîòåëà
èìåòü ðåáåíêà îäíà. ß õîòåëà, ÷òîáû âñå îáÿçàííîñòè áûëè ðàçäåëåíû ïîðîâíó
� ÿ èìåþ â âèäó âðåìÿ, ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó. Â (íàçâàíèå ñòðàíû) îòåö
îáÿçàí ïîääåðæèâàòü ñâîåãî ðåáåíêà äåíüãàìè ïî çàêîíó. Íî ÿ õîòåëà òàêæå,
÷òîáû âñå áûëî ðàçäåëåíî ïîðîâíó: 50 íà 50.

(ß çíàëà ê ìîìåíòó èíòåðâüþ, ÷òî èíôîðìàíòêà æèâåò ñ ìóæåì, åé 28
ëåò, åå ðåáåíêó 1 ãîä.) Ìîÿ áåðåìåííîñòü áûëà ëåãêîé. ß áûëà óâåðåíà, ÷òî
ðîäû áóäóò íîðìàëüíûìè. Âîò ïîñëå òîãî àáîðòà ÿ äåéñòâèòåëüíî áîÿëàñü, ÷òî
ìîãó íå âûçäîðîâåòü. Íî òîò ìîé ïàðòíåð ïîìîã ìíå, îí ïðèõîäèë êî ìíå êàæäûé
äåíü. Îäíàêî âñêîðå ïîñëå ýòîãî ìû ðàññòàëèñü. Ïîýòîìó (êîãäà ÿ áûëà
áåðåìåííà) ñàìûé ìîé áîëüøîé ñòðàõ áûë: ñìîãó ëè ÿ áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ?
Ýòî áûëè â áîëüøåé ìåðå ñîöèàëüíûå ñòðàõè, ÷åì òåëåñíûå.

Ñâîþ áåðåìåííîñòü ÿ îùóùàëà êàê ÷óäî. Ýòî áûëî ÷óäîì, ÷òî ÷òî-òî ðîñëî
âíóòðè ìåíÿ, ÿ ñìîòðåëà íà òî, êàê îíà (ìîÿ äî÷ü) äâèæåòñÿ âíóòðè ìåíÿ. ×àñòî
ÿ ðèñîâàëà êàðòèíêè ìîåãî òåëà, êîãäà ñìîòðåëà, êàê îíî óâåëè÷èâàåòñÿ. ß äóìàþ,
÷òî ýòî î÷åíü âàæíî, ÷òî ÿ ñìîãëà ïðèíÿòü ìîþ äî÷ü âíóòðè ìåíÿ.

ß ðîæàëà ðåáåíêà â ðîäèëüíîì äîìå (â îòëè÷èå îò Ðîññèè, â äàííîì ñëó÷àå
ðîääîì � ýòî ó÷ðåæäåíèå, àëüòåðíàòèâíîå áîëüíèöå), àêóøåðêà, ìîé ìóæ è
ìîÿ ïîäðóãà ïîìîãàëè ìíå. ß õîòåëà èìåòü íîðìàëüíûå ðîäû è êîðìèòü ãðóäüþ.
Ìàìà íå êîðìèëà ìåíÿ è áðàòà ãðóäüþ. Â òî âðåìÿ â  (íàçâàíèå ñòðàíû) íèêòî
íå êîðìèë äåòåé ãðóäüþ, òàê êàê âðà÷è íå ðåêîìåíäîâàëè ýòîãî äåëàòü. Â òî
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âðåìÿ íåîáõîäèìî áûëî ðîæàòü ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî â áîëüíèöå è â òå÷åíèå
ïåðâîé íåäåëè äåòåé ïðèíîñèëè ìàòåðÿì òîëüêî íà îäèí ÷àñ. ß õîòåëà ðîäèòü
ðåáåíêà â ðîääîìå, ïîýòîìó ÿ ïîøëà òóäà è âûáðàëà àêóøåðêó. Êàæäûé ðàç,
êîãäà ÿ ïðèõîäèëà òóäà äëÿ êîíòðîëÿ, ÿ âñòðå÷àëàñü ñ ýòîé àêóøåðêîé. Ïîýòîìó
êî âðåìåíè ðîäîâ ÿ õîðîøî åå çíàëà. Òàì áûëà î÷åíü õîðîøàÿ àòìîñôåðà. È ìîÿ
ïîäðóãà òîæå ïðèåõàëà èç (íàçâàíèå äðóãîé ñòðàíû) ñïåöèàëüíî, ÷òîáû ïîìî÷ü
ìíå, è ýòî áûëî î÷åíü âàæíî.

×òî áû ïðîèçîøëî, åñëè áû ÿ íå ñòàëà ìàòåðüþ? ß äóìàþ, ÷òî ÿ áû
ïóòåøåñòâîâàëà, ÿ áû ïîåõàëà êóäà-íèáóäü è çàíèìàëàñü òàì ïîëåâîé ðàáîòîé.
Íî ìíå áûëî áû î÷åíü ñêó÷íî. ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìîÿ äî÷ü  ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîãîì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ìîãëà äåëàòü òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ. ß ëþáëþ ñèäåòü è
ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäüìè � âîò òàê, êàê ñåé÷àñ. Ìíå íðàâèòñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ
äðóãèìè ìàòåðÿìè. Æèçíü äâèæåòñÿ ìåäëåííåå, ìíå ýòî íðàâèòñÿ.

Ñîöèîëîã
ß ðîäîì èç òàêîé êóëüòóðû, ãäå ó âàñ âñåãäà ìíîãî ðîäñòâåííèêîâ è

ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ î÷åíü çíà÷èìû. Ó âàñ åñòü, íàïðèìåð, ìàìà, ïàïà,
äÿäÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè, äÿäÿ ñî ñòîðîíû îòöà è ò.ä. Ôàêòè÷åñêè (â òîì, ÷òî
êàñàåòñÿ áåðåìåííîñòè) òåòÿ, ñåñòðà îòöà, ó÷èò âàñ âñåìó. Êîãäà ïðèõîäèò
âðåìÿ, âû óçíàåòå, ÷òî íåîáõîäèìî ñîäåðæàòü ñåáÿ â ÷èñòîòå, ñëåäèòü çà ñîáîé,
áûòü îòâåòñòâåííîé. Êîãäà âû åùå íåìíîãî ïîäðàñòàåòå, òî ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî âû ñòàíîâèòåñü æåíùèíîé. Âàøà ìàòü òîæå ìîæåò ðàññêàçàòü âàì îá ýòîì,
íî îáû÷íî ýòî òåòÿ ñî ñòîðîíû îòöà, ñåñòðà îòöà. Îíà ãîâîðèò âàì î
ïðåèìóùåñòâàõ âàøåãî ïîëîæåíèÿ êàê æåíùèíû è îáúÿñíÿåò, ÷òî åñëè âû íå
ñëåäèòå çà ñîáîé, òî ëåãêî ìîæíî îêàçàòüñÿ áåðåìåííîé. Îíà ïîñâÿùàåò âàñ
òàêæå â òî, ÷òî âàøå òåëî � ýòî õðàì, õîðîøèé õðàì äëÿ äåòåé. Ýòî ïðîèñõîäèò
òîãäà, êîãäà âàì 12�13 ëåò.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìàòü ñëåäèò çà âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàìè. Ïîýòîìó,
êîãäà îíà âèäèò, ÷òî ïîðà, îíà íåìåäëåííî ïîñûëàåò âàñ â äîì ê òåòå. Ìû â
øêîëå øóòèëè òàê, ñïðàøèâàëè äðóã ó äðóãà: «Íó, êàê, òû óæå áðàëà óðîêè ó
ñâîåé òåòè?»

Ïîêà âû íå çàáåðåìåíåëè, âàì îáû÷íî íè÷åãî íå ðàññêàçûâàþò î ðîäàõ. È
äåéñòâèòåëüíî, çà÷åì âàì ýòî çíàòü, åñëè âû íå áåðåìåííû?  Ýòè òåìû íèêîãäà
íå îáñóæäàþòñÿ  ñ ðåáåíêîì, èëè äåâóøêîé, èëè ïîäðîñòêîì. Ýòî íå íóæíî, ÿ íå
äóìàþ, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî çíàòü. Åñëè êàêàÿ-òî äåâóøêà îêàæåòñÿ áåðåìåííîé,
òåòÿ äîëæíà ââåñòè åå â ìàòåðèíñòâî, ýòî òîæå äåëàåò òåòÿ ñî ñòîðîíû îòöà. Íî
ýòî êàê áåñ÷åñòüå, åñëè âû çàáåðåìåíååòå äî çàìóæåñòâà. Ýòî ïëîõî ðàñöåíèâàåòñÿ
îêðóæàþùèìè. Ïîýòîìó, åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, òî ìàòü îòâåäåò âàñ â äîì òåòè.
Ïîòîìó ÷òî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåòÿ îòâå÷àåò çà âàñ.  Âû îïîçîðèëè ñâîþ ñåìüþ,
ïîýòîìó âû æèâåòå âíå äîìà, äîìà ó òåòè, îíà âàñ «ñêðûâàåò». Íî,
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåòÿ äîëæíà çàáîòèòüñÿ î âàñ è ïðèâåñòè âàñ ê ìàòåðèíñòâó.

Êîíñòðóèðîâàíèå «íîðìàëüíîñòåé» â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè...
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Îíà ïðèñìàòðèâàåò çà âàìè. Êîíå÷íî, åñëè áóêâàëüíî ïåðåâîäèòü ñ àíãëèéñêîãî,
òî åå äåòè � íàøè äâîþðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû, íî â íàøåì ïîíèìàíèè, ó íàñ
åñòü ïðîñòî áðàòüÿ è ñåñòðû. Âû è äåòè âàøåé òåòè ÿâëÿåòåñü ïðîñòî áðàòüÿìè
è ñåñòðàìè.

Â ëþáîì ñëó÷àå, òåòÿ èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü: îíà ñìîòðèò çà âàìè,
ïîòîìó ÷òî âû åå äî÷ü. Íî îíà èãðàåò è äðóãóþ âàæíóþ ðîëü � îíà çíàåò òðàâû,
òðàäèöèîííóþ ìåäèöèíó. Îíà äàåò ðàçíûå ñìåñè òðàâ íà îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ
áåðåìåííîñòè. Ïîýòîìó, êîãäà íàñòóïàåò ìîìåíò ðîäîâ, âàì óæå íå íàäî ñòîëüêî
óñèëèé, ÷òîáû âûòîëêíóòü ðåáåíêà. Îíà ñìåøèâàåò òðàâû ñ ïèùåé. Åñëè åñòü
îïàñíîñòü âûêèäûøà, îíà ìîæåò äàòü äðóãóþ, ñïåöèàëüíóþ òðàâó. Ïîýòîìó,
îáû÷íî, êîãäà íàñòóïàåò ìîìåíò ðîäîâ, îíè óæå íå òàêèå áîëåçíåííûå, åñëè
òîëüêî ðåáåíîê íå çàíèìàåò íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå. Íî, îáû÷íî, îíè
ïîìîãàþò.

ß áûëà çàìóæåì, ïîýòîìó ìíå íå íàäî áûëî èäòè â äîì ìîåé òåòè, íî îíà
ïðèõîäèëà êî ìíå. Îíà òàêæå ïðîâåðÿëà ðåáåíêà (êàê ðàçâèâàåòñÿ ïëîä).

Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî ÿ çàáåðåìåíåëà, êîãäà áûëà óæå ñòàðøå, ìíå áûëî
30 � 31, ÿ óæå çíàëà, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü. ß íå áîÿëàñü. Ó ìåíÿ óæå íå áûëî
ýòîãî ñòðåññà èç-çà òîãî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü.  Ò.å. âû óæå êàê áû ïîäãîòîâëåíû
ê ýòîìó. Âû ìîæåòå ñàìè çàáîòèòüñÿ î ñåáå. Â íàøåì îáùåñòâå ëþäè, êîòîðûå
ïåðåæèâàþò ôðóñòðàöèþ, ýòî îáû÷íî òå  ëþäè,  êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî
îáåñïå÷åíû. Íåäîñòàòî÷íî îáåñïå÷åíû ýêîíîìè÷åñêè. Êîãäà ìîëîäàÿ äåâóøêà
îêàçûâàåòñÿ áåðåìåííîé è ó íåå íåò ñðåäñòâ äëÿ ñåáÿ, îíà, êîíå÷íî, íå â ñîñòîÿíèè
ñìîòðåòü çà ðåáåíêîì.

Ìîÿ áåðåìåííîñòü íå áûëà çàïëàíèðîâàííîé. Ìíå íàäî áûëî ó÷èòüñÿ. ß
õîòåëà âûéòè çàìóæ ïî âñåì ïðàâèëàì, íî ìíå íå óäàëîñü. ß îêàçàëàñü
áåðåìåííîé ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå òîãî, êàê âåðíóëàñü äîìîé ïîñëå íåñêîëüêèõ
ëåò îáó÷åíèÿ â (ñòðàíà äðóãîãî êîíòèíåíòà). ß íå ïëàíèðîâàëà áåðåìåííîñòü,
íî ÿ óæå áûëà âìåñòå ñ ìîèì áóäóùèì ìóæåì. Ýòî áûë ñþðïðèç, íî ðàäîñòíûé
ñþðïðèç. Îáû÷íî, âû íå ìîæåòå âûéòè çàìóæ äî òîãî, êàê âû äîñòèãíåòå
ýêîíîìè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè. Òðàäèöèîííî áûëî òàê, ÷òî îòåö äîëæåí áûë
îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ, íî ñåé÷àñ îáñòîÿòåëüñòâà èçìåíèëèñü. Ñåé÷àñ îòåö óæå íå
ìîæåò çàðàáîòàòü òàê ìíîãî äåíåã. Ïîýòîìó ó äâîèõ åñòü âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü.

Çà òðè ãîäà ó ìåíÿ ðîäèëîñü òðîå äåòåé.  Ýòî áûë òàêîé ýêîíîìè÷åñêèé
ñòðåññ! ß ðàáîòàëà äî ïîñëåäíåãî äíÿ. Ìîè ðîäû áûëè áûñòðûìè áëàãîäàðÿ
òðàâàì. ß áûëà â áîëüíèöå 2 äíÿ. Âî âòîðîé ðàç ìíå ñäåëàëè îïåðàöèþ. Â ýòîò
ðàç áûëè ïðîáëåìû, òàê êàê áûëè áëèçíåöû.

Ïîñëå ðîäîâ ÿ áûëà äîìà. Ó ìåíÿ áûëè êàíèêóëû, ïîýòîìó ÿ áûëà äîìà.
Ìîé äîì õîðîøî îáîðóäîâàí: ó ìåíÿ åñòü êîìïüþòåð, âñå, ÷òî íóæíî. Êîãäà îíè
(äåòè) ñïÿò, ÿ ðàáîòàþ.  Íî ýòî íåëåãêî � èìåòü òðåõ äåòåé, î÷åíü íåëåãêî. Êðîìå
òîãî, äîìà ÿ äîëæíà ïîìîãàòü ìîåìó ìóæó � ÿ îòâå÷àþ íà ïèñüìà, âåäó ìàøèíó,
êîãäà îí åäåò íà ðàáîòó. Íî âåäü îí ìíå íå ïëàòèò.
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ß äóìàëà, ÷òî ÿ íå áóäó èìåòü äåòåé, åñëè ÿ íå ñìîãó èõ ñîäåðæàòü. Ïîòîìó
÷òî ýòî òàê áîëüíî, åñëè ó âàñ åñòü ðåáåíîê, è âû íå ìîæåòå åãî îáåñïå÷èòü. ß
óæå ñêàçàëà, ÷òî ÿ íå çàêîí÷èëà ñâîþ êàðüåðó, êîãäà çàáåðåìåíåëà (èíôîðìàíòêà
îêîí÷èëà óíèâåðñèòåò, íî åùå íå ïîëó÷èëà ñòåïåíü), ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî ó ìåíÿ
íå áûëî ïîñòîÿííîãî ìåñòà ðàáîòû. Ñåé÷àñ ÿ óæå óñòðîåíà â àêàäåìè÷åñêîé
ñðåäå. ß ñòàðàþñü òàì çàêðåïèòüñÿ.

ß íå ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî áûëî áû, åñëè áû äåòåé ó ìåíÿ íå áûëî.
.. ß áûëà áû,..  ÿ íå çíàþ, áîëåå ñ÷àñòëèâîé? Ïîòîìó, ÷òî ÿ íå äîëæíà áûëà áû
áåñïîêîèòüñÿ î ïðèñìîòðå çà äåòüìè...  Ñåé÷àñ ó ìåíÿ åñòü äâå ïîìîùíèöû,
îíè æèâóò â ìîåì äîìå è ñìîòðÿò çà äåòüìè, îíè ìîè äðóçüÿ�  Ïîòîìó ÷òî ÿ
æåðòâóþ èì (äåòÿì) î÷åíü ìíîãî. Âñå âðåìÿ  ÿ äóìàþ î òîì, êàê çàðàáîòàòü
äåíåã. Âû çàáûâàåòå ïðî ñåáÿ. ß äîëæíà áûëà çàïëàòèòü ìíîãî äåíåã çà
áîëüíèöó, è çà áëèçíåöîâ ÿ äîëæíà áûëà çàïëàòèòü åùå áîëüøå. È ÿ äîëæíà
áûëà êóïèòü äâå êðîâàòè, äâà îäåÿëà. Ýòî íåïðîñòî. ß î÷åíü ñ÷àñòëèâûé
÷åëîâåê, ïîòîìó ÷òî ÿ äîëæíà áûëà êóïèòü òîëüêî îäíî îäåÿëî. Ìîÿ ñåñòðà
ìíå î÷åíü ñèëüíî ïîìîãëà. Îíà êóïèëà åùå ñòåðèëèçàòîð. Ýòî î÷åíü âàæíî,
ïîòîìó ÷òî âîäà íå ÷èñòàÿ, îíà íå î÷åíü õîðîøî î÷èùåíà, ïîýòîìó ìû äîëæíû
êèïÿòèòü âîäó.

 Àíòðîïîëîã ¹ 2
ß ëþáëþ ìàëûøåé. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ âûøëà çàìóæ, ÿ õîòåëà èìåòü ñâîåãî.

ß íå çíàþ, ïî÷åìó. Îíè õîðîøèå, íî ðàñòèòü èõ î÷åíü òðóäíî. ß âèäåëà, êàê
äðóãèå ëþäè ðàñòÿò äåòåé. ß ëþáèëà ìàëûøåé, ÿ õîòåëà èìåòü ñâîåãî ìàëûøà,
î êîòîðîì ÿ áóäó çàáîòèòüñÿ.

Ó ìåíÿ áûëî äâà áðàòà è ñåñòðà. Êîãäà ìíå áûëî 8 ëåò, ó ìåíÿ ðîäèëñÿ
áðàò. Íî ýòî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîãäà ó òåáÿ ñâîé ñîáñòâåííûé ðåáåíîê.
ß ìîãëà äåðæàòü åãî (áðàòà), êîãäà ìîÿ ìàìà óõîäèëà èëè èíîãäà ÿ ïîìîãàëà
ìàìå ñ íèì, íî ýòî ñîâñåì ïî-äðóãîìó. ß òîëüêî ïîìîãàëà åé. Ñâîé îïûò � ýòî
ñîâñåì äðóãîå äåëî. Ìíîãî ëþäåé áåðåìåíåþò, è îíè ìîãóò äåëàòü âñå.  Âîò è ÿ
âî âðåìÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè äóìàëà,  ÷òî ñìîãó âñå äåëàòü.

ß íå õîòåëà èìåòü äåòåé ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîæåíèëèñü. Ó íàñ áûëî
ìíîãî ïðîáëåì. ß æèëà â äðóãîì ãîðîäå. Ìîé ìóæ òîæå ïðåïîäàâàòåëü, îí
çàêîí÷èë òîò æå ôàêóëüòåò, ÷òî è ÿ. Íî ìíå íå óäàëîñü ïîëó÷èòü ðàáîòó â òîì æå
óíèâåðñèòåòå, ÷òî è îí. Ïîýòîìó ìû æèëè ðàçäåëüíî â òå÷åíèå 3-õ ëåò. Ìû âñå
âðåìÿ åçäèëè äðóã ê äðóãó.

Çàòåì ìíå î÷åíü ïîâåçëî, è ÿ ïîëó÷èëà ðàáîòó â òîì æå óíèâåðñèòåòå, ÷òî
è îí è ìû çàõîòåëè èìåòü ðåáåíêà. È ïîñëå òîãî, êàê ÿ âåðíóëàñü (â ýòîò ãîðîä),
ÿ çàáåðåìåíåëà. Ýòî íå áûëî çàïëàíèðîâàíî. Íî ÿ î÷åíü õîòåëà èìåòü ðåáåíêà è
íå áûëà ãîòîâà âûáðîñèòü åãî (èìååòñÿ â âèäó àáîðò). Ìû ðåøèëè èìåòü åãî.
Íî ðåáåíîê ðîäèëñÿ íåäîíîøåííûì, îí íå ïðîæèë è 4-õ äíåé. Ïîòîì óæå ÿ
ðåøèëà èìåòü åùå îäíîãî�
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Ïåðåä ìîåé ïåðâîé áåðåìåííîñòüþ ÿ çíàëà, ÷òî æåíùèíû ñòðàäàþò âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ÷òî-òî âðîäå òîãî. Íî âî âðåìÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè ÿ
óâèäåëà ñâîå òåëî è ñðàçó ïîíÿëà, ÷òî ÿ áåðåìåííà. Ýòî áûëî óæàñíî. ß íè÷åãî
íå ìîãëà åñòü. Ìåíÿ âñå âðåìÿ ðâàëî ïåðâûå òðè ìåñÿöà. ß íè÷åãî íå ìîãëà åñòü
è óäèâëÿëàñü: íåóæåëè ýòî òîò ðèñ, êîòîðûé ÿ åëà êàæäûé äåíü? Êàê ÿ ìîãëà ýòî
äåëàòü?

Êîãäà ÿ áûëà áåðåìåííà, ÿ êàæäûé ìåñÿö õîäèëà ê âðà÷ó äëÿ ïðîâåðêè. ß
ìîãëà âûáðàòü âðà÷à, äî ýòîãî äîëãîå âðåìÿ ýòî áûëî íåâîçìîæíî, âû ïðîñòî
ïðèõîäèëè â êëèíèêó, è âàñ îáñëóæèâàë ëþáîé âðà÷, êîòîðûé áûë íà äåæóðñòâå.
ß èç ñðåäíåãî êëàññà, ïîýòîìó ó ìåíÿ åñòü ìíîãî âîçìîæíîñòåé. Íî ïîñëå òîãî,
êàê ìîé ðåáåíîê óìåð, ÿ íå õîòåëà åå áîëüøå (âðà÷à). ß äóìàþ, ÷òî êàêèì�òî
îáðàçîì îíà îòâåòñòâåííà çà òî, ÷òî ðåáåíîê íå âûæèë. Òàê, âòîðûì âðà÷îì
ñòàëà ñåñòðà ìîåãî ìóæà.

Â òå÷åíèå ìîåé áåðåìåííîñòè ÿ ïðèíèìàëà âèòàìèíû è êàëüöèé. Âî âðåìÿ
ðîäîâ ìíå ñäåëàëè àíåñòåçèþ, íî ìåñòíóþ, â ïîçâîíî÷íèê. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî
ìåñÿöà, îíè äàâàëè ìíå äîïîëíèòåëüíîå ëåêàðñòâî. Íî ìîé âòîðîé ðåáåíîê òîæå
íåäîíîøåííûé, òàê ÷òî ÿ îïÿòü äîëæíà áûëà áûòü îïåðèðîâàíà. Îíè íå ìîãëè
íàéòè âåíó, ýòî áûëî òðóäíî, òàê êàê â ìîåì òåëå áûëî ìíîãî âîäû. Îíè ñäåëàëè
ìíå îáùóþ àíåñòåçèþ.

Â òå÷åíèå ìîåé áåðåìåííîñòè ó ìåíÿ áûëî âûñîêîå äàâëåíèå. ß ïðèøëà
äëÿ î÷åðåäíîãî êîíòðîëÿ, è âðà÷ îáíàðóæèë, ÷òî ó ìåíÿ ïîâûøåííîå äàâëåíèå.
Òîãäà âðà÷ ñêàçàë, ÷òî ÿ íå ìîãó ðàáîòàòü. À ÿ âåäü òîãäà ìíîãî ðàáîòàëà. ß
ïðåïîäàâàëà, ÿ äåëàëà òàê ìíîãî âåùåé è òàêæå ÿ áûëà òàê çàíÿòà â ñâîåé
ïðîôåññèè. ß íå õîòåëà îòäûõàòü, ÿ äóìàëà, ÷òî âñå åñòåñòâåííî. ß âèäàëà òàê
ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ýòî äåëàþò. Ïîñëå 8 ìåñÿöåâ ó ìåíÿ ðàñïóõëè íîãè. Ó
ìåíÿ áûëî ìíîãî ïðîáëåì. Êàæäûé ðàç âðà÷ ãîâîðèëà ìíå, ÷òî ÿ äîëæíà
îòäûõàòü. Ïîñëå 30-é íåäåëè âðà÷ ñêàçàëà ìíå, ÷òî ÿ íå äîëæíà õîäèòü íà ðàáîòó.

Ñàìîå ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå î ìîåé áåðåìåííîñòè ýòî òî, ÷òî âñå îáî
ìíå çàáîòèëèñü, âêëþ÷àÿ ìîåãî ìóæà. ß íàñëàæäàëàñü ýòèì. Ýòà çàáîòà áûëà
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì äî áåðåìåííîñòè.

Íåïðèÿòíûå âåùè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ÿ íàäåÿëàñü, ÷òî ìîé ìóæ áóäåò
áîëüøå ïîíèìàòü ìåíÿ, ìîå òåëî, òî, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò.  ß íå çíàëà, êàêîâà
áóäåò ìîÿ áåðåìåííîñòü, êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò.  ß äóìàëà, ÷òî ìîå òåëî ïåðåñòàëî
áûòü òàêèì, êàêèì ÿ åãî çíàëà ðàíüøå. Âñå ïîìåíÿëîñü. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîè
ïàëüöû � íå ìîè. È ìîå ëèöî � íå ìîå. Âñå (òåëî) êàê áóäòî ÷óæîå. ß íå áûëà
çíàêîìà ñ ýòèì ðàíüøå. ß íå çíàëà, áóäåò ëè ìîå òåëî, êàê ïðåæäå èëè îñòàíåòñÿ
òàêèì.

Ïåðâûå òðè ìåñÿöà ÿ áûëà î÷åíü ðàññòðîåíà òåì, ÷òî ìîé ìóæ ýòî íå
ïîíÿë, ÷òî ýòî çíà÷èò � áûòü áåðåìåííîé. Ïîòîì ÿ ðàçîçëèëàñü. Âðà÷ ñêàçàë,
÷òî ÿ äîëæíà ñîáëþäàòü èíòåðâàëû ïèòàíèÿ. Ìåíÿ âñå âðåìÿ ðâàëî, à îí (ìóæ)
ïîâòîðÿë, ÷òî ÿ íå åì ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî, è ïîýòîìó ìåíÿ ðâåò. Îí äóìàë,
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÷òî ÿ ìîãó ñàìà óïðàâëÿòü âñåì ýòèì. Íî ÿ áîëüøå íå ìîãëà ðåãóëèðîâàòü ìîå
òåëî. Äî ýòîãî ÿ êàê-òî çíàëà, ÷òî ìíå íàäî åñòü è ÷òî ìíå íàäî äåëàòü. Íî, êîãäà
ÿ áûëà áåðåìåííà, ÿ  áûëà óæå íå ÿ. Â ïîñëåäíþþ áåðåìåííîñòü, ÿ äóìàþ, ìîé
ìóæ ïûòàëñÿ ìåíÿ ïîíÿòü, íî åãî ïåðâàÿ ðåàêöèÿ, ÿ äóìàþ, áûëà ïëîõîé äëÿ
ìåíÿ. Âî âðåìÿ âòîðîé áåðåìåííîñòè âñå áûëî ëó÷øå, íî ýòî (íåïîíèìàíèå
ìóæåì) âåðíî òàêæå è äëÿ âòîðîé áåðåìåííîñòè. ß äóìàþ, ÷òî îí äîëæåí áûë
áîëüøå ðåàãèðîâàòü è áîëüøå ïîíèìàòü ìåíÿ. Îí ñîâñåì íè÷åãî íå çíàë î
áåðåìåííîñòè. Êàê Âû äóìàåòå, ìîãóò ëþäè ñåáå ÷òî-òî ïðîñòî âîîáðàçèòü è
çíàòü òàêèì îáðàçîì?

Åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî äåòåé, ó ìåíÿ áûëî áû áîëüøå âðåìåíè. ß áûëà
áû áîëåå íåçàâèñèìîé. ß ìîãëà áû çàíèìàòüñÿ äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòîé. ß
àêòèâèñòêà â ôåìèíèñòñêîé ãðóïïå. Âîîáùå â íàøåé ñòðàíå ðàñïðîñòðàíåíî
ìíåíèå, ÷òî æåíùèíà äîëæíà èìåòü äåòåé, â äåðåâíå îíà äàæå íå ìîæåò
äîòðàãèâàòüñÿ äî íåêîòîðûõ âåùåé, åñëè ó íåå íåò äåòåé. Íî äëÿ òàêèõ ëþäåé,
êàê ÿ âñå ýòî íåçíà÷èìî. Íî ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò ìåíÿ ñîâñåì ñóìàñøåäøåé
èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ïðèåõàëà òàê äàëåêî ñ 4-õ ìåñÿ÷íûì ðåáåíêîì.

Õóäîæíèöà
Ó ìåíÿ åñòü îäíà äî÷êà, è ÿ íå õîòåëà áû èìåòü åùå îäíîãî (ðåáåíêà). ß íå

ïîìíþ, ÷òîáû ìîÿ ìàìà ðàññêàçûâàëà ìíå ÷òî-òî î ðîäàõ. Ìîæåò áûòü, î
ïåðèîäå� ß ïîìíþ, êàê ÿ ãîâîðèëà ñâîåé ìàìå: «Ó ìåíÿ áóäåò 10 äåòåé!» � òàê,
êàê è âñå äðóãèå äåòè ãîâîðèëè. È ìîÿ ìàìà ãîâîðèëà: «Êîíå÷íî, ó òåáÿ áóäåò
ìíîãî äåòåé!» Ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ëþäè èç áîãàòûõ ñòðàí ÷àñòî íå ìîãóò ïîíÿòü:
ëþäè èç òðåòüåãî ìèðà ïðîñòî ëþáÿò äåòåé, ïîòîìó ÷òî ýòî çäîðîâî � èìåòü
ìíîãî äåòåé!

Íî ìîÿ ìàìà íèêîãäà íå îïèñûâàëà â äåòàëÿõ, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå
ðîäîâ. ß ïðî÷èòàëà îá ýòîì â êíèãå, êîãäà ìíå áûëî îêîëî 10 ëåò. ß áûëà òàêîé
ñòåñíèòåëüíîé. ß íå õîòåëà íè÷åãî ñëûøàòü î æåíñêîì òåëå. ß áû óáåæàëà (åñëè
áû êòî-òî ñòàë ìíå ðàññêàçûâàòü îá ýòîì), ìíå áûëî áû ñëèøêîì ñòûäíî. Íî
ÿ ÷èòàëà ìíîãî è, â îáùåì-òî, ñîñòàâèëà ñåáå òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì.

Êîãäà âû ñòàíîâèòåñü ïîäðîñòêîì, òî îáû÷íî âñåì íðàâèòñÿ èìåòü ñâîåãî
ïàðíÿ (boyfriend) è ïðèõîðàøèâàòüñÿ.  Íî ìíå ýòî íå íðàâèëîñü. ß íå õîòåëà,
÷òîáû ìîÿ ãðóäü ðîñëà, ÷òîáû ÿ âûðîñëà è ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ìåíñòðóàöèÿ, è ÿ
áû ñòàëà ìàòåðüþ. Â îñíîâíîì ÿ òîëüêî ÷èòàëà, à ïîòîì ÿ óæå ïðîæèâàëà âñå
ýòî.

ß íå äóìàëà î òîì, ÷òîáû èìåòü ðåáåíêà. Ñåé÷àñ, êîãäà ìîåé äî÷åðè óæå
ïî÷òè òðè ãîäà, ÿ çíàþ, ÿ, íàêîíåö, ìîãó ïðèíÿòü åå. ×òî ýòî ìîÿ ïëîòü è êðîâü.
Íî â òå÷åíèå ìîåé áåðåìåííîñòè ýòî áûëî óæàñíî, ÿ íå õîòåëà åå. ß íå õîòåëà
èìåòü ðåáåíêà, ÿ ïðîñòî íå ìîãëà îáåñïå÷èâàòü êîãî-òî, êòî íàñòîëüêî
áåñïîìîùåí. Ýòî êàê îáÿçàòåëüñòâî. ß íå ëþáëþ, êîãäà êòî-íèáóäü âèñèò íà
ìîåé øåå. Òîëüêî âîîáðàçèòü ñåáå: òàêîå ñëàáîå ñóùåñòâî, êîòîðîå âî âñåì áóäåò
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çàâèñåòü îò ìåíÿ. ß íå ìîãëà ñåáå ýòî ïðåäñòàâèòü. Ýòî áûëî óæàñíî, êîãäà îíà
ðîäèëàñü.

Ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ÿ îæèäàëà � ýòî, ÷òî åñëè ðåáåíîê ðîäèòñÿ, òî ýòî
áóäåò ìàëü÷èê. ß áûëà òàê óâåðåíà, ÷òî ó ìåíÿ áóäåò ñûí, ÿ õîòåëà ñûíà.  ß
ïðèãîòîâèëà ìîþ æèçíü âîêðóã òîãî, ÷òî ýòî áóäåò ñûí. Ðîäèòü äåâî÷êó � ñòàëî
äëÿ ìåíÿ ñòðàøíûì øîêîì. Ìîè ðîäû áûëè äîëãèìè � 23 ÷àñà, ÿ íå ñëûøàëà,
êîãäà ìíå ñêàçàëè: «Ïîçäðàâëÿåì, (èìÿ èíôîðìàíòêè), ó âàñ � äî÷êà!». ß áûëà
òàê ñ÷àñòëèâà çàêîí÷èòü ñâîþ áåðåìåííîñòü! ß äóìàëà: òåïåðü ÿ ñìîãó ñíîâà
íàäåòü ñâîè äæèíñû, âîò îá ýòîì ÿ äóìàëà. È ÿ ïðèíÿëà äóø. ß íàäåëà íà ñåáÿ
êðàñèâîå ÷èñòîå ïëàòüå è âåðíóëàñü òóäà, ãäå ÿ ðîæàëà, â òó êîìíàòó è òàì
áûëî îäåÿëî ðÿäîì ñ ìîåé êðîâàòüþ. ß çàñòåñíÿëàñü. È ÿ îòêðûëà îäåÿëî,
÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì � ñåðîå, ñòðàøíåíüêîå, ìàëåíüêîå ñóùåñòâî.  ß
ïîñìîòðåëà âíèç è� ýòî áûë øîê � ÿ óâèäåëà «ðàêîâèíó êàóðè». È ÿ òàê
ðàññòðîèëàñü! Íî ìîÿ ìàìà áûëà â âîñòîðãå îò íåå. Ïîòîìó ÷òî îíà î÷åíü
õîòåëà äåâî÷êó, ÷òîáû îäåâàòü åå, ïîêóïàòü åé ìàëåíüêèå ïëàòüèöà. À ÿ ïðîñòî
âïàëà â äåïðåññèþ, ýòî áûëî óæàñíî.

Âî âðåìÿ ìîåé áåðåìåííîñòè ÿ òàê áîÿëàñü, ÷òî ÿ íå áóäó çíàòü, ÷òî äåëàòü.
ß ïðî÷èòàëà âñå, ÷òî ìîæíî ïðî÷èòàòü î ìàòåðèíñòâå â êíèãàõ, íî� êîãäà âñå
ýòî çäåñü�ß òîæå äóìàëà î ìîåé ó÷åáå, ýòî áûë ìîé ïîñëåäíèé ãîä â
óíèâåðñèòåòå, î òîì, ÷òî ÿ ñìîãó äåëàòü è êàê ÿ ñìîãó ñîäåðæàòü åå. ß õî÷ó äëÿ
íåå î÷åíü õîðîøåå îáðàçîâàíèå.

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íå áûëî äîðîãèì, íàøà ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ î÷åíü õîðîøàÿ. Ìîæíî âûáðàòü âðà÷à, íî â ìîìåíò òàêîé áîëè
óæå áåçðàçëè÷íî, êòî ýòî. ß íå õîòåëà, ÷òîáû ìîè ðîäèòåëè ïëàòèëè çà âñå, ÿ
áûëà î÷åíü íåçàâèñèìîé. ß ïîìíþ, ÷òî ÿ êðè÷àëà, òàê êàê íå ìîãëà âûäåðæàòü
áîëü. Òîãäà âðà÷è äàëè îáåçáîëèâàþùåå, îíè äàëè ìíå, ïîòîìó, ÷òî ÿ ïîïðîñèëà.
Íî ÿ ïîìíþ, ÷òî ÿ õîäèëà âîêðóã âñåõ è ïîìîãàëà äðóãèì æåíùèíàì. ß ãëàäèëà
åå (äðóãîé æåíùèíû) ðóêó, ïîìîãàëà åé. Ïîòîìó ÷òî ìîÿ áîëü â ýòî âðåìÿ, ïîõîæå,
íå ðàáîòàëà.  Òàê, ÿ çàáûëà î ìîåé áîëè, îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå.

ß õîòåëà, ÷òîáû ìîé ìóæ áûë âìåñòå ñî ìíîé, íî ìû áûëè ïî÷òè äåòüìè
(èíôîðìàíòêå áûëî â òîò ìîìåíò 20 � 21 ãîä). Ìû íå çíàëè î òîì, ÷òî ó íàñ
áûë òàêîé âûáîð � ÷òîáû îí áûë ñî ìíîé. Îí ìîã áûòü ðÿäîì âî âðåìÿ ðîäîâ,
íî ÿ óçíàëà îá ýòîì ïîçæå. Íî ó ìåíÿ íà ñòåíå âèñåëà åãî ôîòîãðàôèÿ. ß óâåðåíà,
÷òî ýòî ïîìîãëî áû åìó ïîíÿòü (åñëè áû îí ó÷àñòâîâàë â ýòîì).  Ýòî îäíî, êîãäà
òû çíàåøü, ÷òî òâîÿ æåíà ðîæàåò, íî áûòü òàì, ÿ óâåðåíà, � ýòî èçìåíèëî áû
î÷åíü ìíîãîå. Îòíîøåíèå êî ìíå. Ó íàñ îòëè÷íûå îòíîøåíèÿ.  Ìîé îòåö òàêæå
ïðèñóòñòâîâàë ïðè ðîæäåíèè âñåõ 6-òè äåòåé. Ìû âñå áûëè ðîæäåíû â ÷àñòíîé
êëèíèêå, íî êîãäà ìîé ìàëåíüêèé áðàò  ðîæäàëñÿ, ìîé îòåö áûë ïüÿí, ïîýòîìó
îí ðîäèëñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå. Ìîé îòåö îáîæàë ìàòü.

Â ìîåé áåðåìåííîñòè áûëà îäíà î÷åíü õîðîøàÿ âåùü. Ýòî òî, ÷òî ìîé
ìóæ âñå äëÿ ìåíÿ äåëàë. Îí ñìàçûâàë ìîé æèâîò êîêîñîâûì ìàñëîì, îí
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ðàçãîâàðèâàë ñ ìîèì æèâîòîì, ïîòîìó ÷òî ÿ ñîâñåì «îòðåçàëà» ñåáÿ
ýìîöèîíàëüíî îò ðåáåíêà. Îí ëþáèë ìåíÿ, ìû çàíèìàëèñü ñåêñîì äî òîãî ñàìîãî
äíÿ, êîãäà ìîÿ äî÷ü ðîäèëàñü. ß áûëà î÷åíü àêòèâíîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. ß
áûëà äîìà, íî ÿ ðèñîâàëà è ãóëÿëà, ïðîõîäèëà êàæäûé äåíü äâå ìèëè.

Ìîé ìóæ â òå÷åíèå 4-õ ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ íå ìîã (â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðàäèöèåé) ïðèáëèæàòüñÿ êî ìíå. ß ïðîâåëà 4 ìåñÿöà áåç ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà
ñî ñâîèì ìóæåì. ß áûëà â äîìå ìàòåðè, à îí æèë â óíèâåðñèòåòå (â
îáùåæèòèè). Ìîÿ ñåìüÿ, îíè êîðìèëè ìåíÿ, äåëàëè âñå, íèêîìó íå ïîçâîëÿëè
òðîãàòü ìîþ äî÷ü. Ó íàñ íà íåêîòîðûõ îñòðîâàõ ñîõðàíèëàñü ìàòðèàðõàëüíàÿ
òðàäèöèÿ, æåíùèíà ïîñëå ðîäîâ ïåðåõîäèò â äîì ñâîåé ìàòåðè. ß ðîäèëà â 11,
îíè ïðèíåñëè ìíå ñòîëüêî åäû � ðûáó, ïèðîæíûå, ãîðÿ÷èé øîêîëàä, ÷òî ÿ íå
ìîãëà ñúåñòü âñå ýòî îäíà.  ß äàëà ýòî äðóãèì ìàòåðÿì. Â äîìå ìîèõ ðîäèòåëåé
ÿ äîëæíà áûëà äåëàòü òîëüêî îäíó âåùü � êîðìèòü ìîþ äî÷ü è ñòèðàòü ïåëåíêè.
Ìîè ãðóäè áûëè òàê ïåðåïîëíåíû ìîëîêîì, îíà íå ìîãëà âñå åãî âûïèòü è ìíå
áûëî áîëüíî.

Åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî äî÷åðè? ß ìîãëà áû ïóòåøåñòâîâàòü, ÿ íàïèñàëà
áû äèññåðòàöèþ. Íî òû çíàåøü îäíó âåùü, òû ïðåäñòàâëÿåøü, ÷òî ýòî çíà÷èò,
ïðèåõàòü ñþäà ñ ðåáåíêîì? Äîñòèãíóòü òàê ìíîãî, èìåÿ  ðåáåíêà? Ëþäè îáû÷íî
äóìàþò, ÷òî åñëè ó òåáÿ åñòü ðåáåíîê, òî óæå âñå. Äëÿ ìîåé ñòðàíû ÿ äîñòèãëà
î÷åíü ìíîãîãî. ß òàê ïîëíà áëàãîäàðíîñòè ñåé÷àñ: ÿ çàìóæåì, ó ìåíÿ åñòü ðåáåíîê
è åñòü ñîáñòâåííàÿ êàðüåðà!

Ïñèõîëîã
ß íå ìîãó âñïîìíèòü, êîãäà ÿ çàõîòåëà ñòàòü ìàòåðüþ. Äëÿ ìåíÿ ýòî íèêîãäà

íå áûëî âîïðîñîì, ÷òî ÿ ñòàíó ìàòåðüþ. ß äóìàëà î ìîåé ìàòåðè è êàê îíà âñå
ýòî îðãàíèçîâàëà � ïîòîìó ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ìíîé è ìàòåðüþ áûëè î÷åíü
îñëîæíåííûìè, òðóäíûìè. Ïîýòîìó ÿ äóìàëà, ÷òî êîãäà ÿ áóäó ìàòåðüþ, ÿ áóäó
âñå äåëàòü ïî-äðóãîìó.

ß ïîìíþ, ÷òî ÿ õîòåëà çíàòü, îòêóäà áåðóòñÿ äåòè. Òîãäà ìîÿ ìàòü äàëà
ìíå êíèãó. Òàì áûëè ï÷åëû, è öâåòû, è ìóæ÷èíà, è æåíùèíà. Îíè ñòîÿëè ðÿäîì
äðóã ñ äðóãîì, è êàçàëîñü, ÷òî ìåæäó íèìè íåò âîîáùå íèêàêèõ îòíîøåíèé. Íà
ñëåäóþùåé ñòðàíèöå ó æåíùèíû áûë áîëüøîé æèâîò, íà ñëåäóþùåé � æåíùèíà
ëåæàëà íà ñïèíå, äîêòîð è ïîòîì � îé! � ðåáåíîê. Íó... Ïðàâäà, ýòî áûëî óæàñíî
àáñòðàêòíî. Ýòî íå äàâàëî ìíå íóæíîé èíôîðìàöèè. Ýòî áûëî, ÿ äóìàþ, êîãäà
ìíå áûëî ëåò 6.

Çàòåì, ïîçæå, ÿ äóìàþ, êîãäà ó ìåíÿ áûëî ïåðâîå êðîâîòå÷åíèå, ìîÿ ñòàðøàÿ
ñåñòðà äàëà ìíå êíèãó, èçäàííóþ â 1970-å ãã. «Íàøè òåëà è ìû ñàìè». Ýòî áûëà
êíèãà î ôåðòèëüíîñòè è î ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè.  Ýòî áûëî òàêæå î
ñåêñå, îá óäîâîëüñòâèè, î ëþáâè. Ýòî áûëà àìåðèêàíñêàÿ êíèãà, îíà ïðîèñõîäèëà
èç äâèæåíèÿ 1970-õ ãã.  Â òî âðåìÿ ìíå áûëî 14 � 16 ëåò. Â òî âðåìÿ ÿ ñîâñåì íå
õîòåëà çàáåðåìåíåòü. ß íå õîòåëà èìåòü ðåáåíêà äî òîãî, êàê ñàìà ñòàíó âçðîñëîé.

Êîíñòðóèðîâàíèå «íîðìàëüíîñòåé» â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè...
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Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü 21, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòà ìûñëü óæå áûëà âî ìíå. Ýòî
áûëî ÷óâñòâî.

Áûòü ìàòåðüþ � äëÿ ìåíÿ ýòî çíà÷èëî áûòü òåì, êòî ñèëüíî âåðèò â ñâîèõ
äåòåé, íî íå äàâèò íà íèõ. ß õîòåëà âèäåòü, êàê îíè ðàñòóò. Ïðåæäå âñåãî, ðåáåíîê
� ýòî ÷åëîâåê, ñàì äëÿ ñåáÿ. Íå  ïðîäóêò, êîòîðûé ÿ äåëàþ èëè ÷òî-íèáóäü âðîäå
ýòîãî. ß � ìàòü è ìîÿ çàäà÷à � ïîääåðæèâàòü äåòåé íàèëó÷øèì îáðàçîì, òàê,
÷òîáû îíè âñåãäà ìíå äîâåðÿëè. Ïîòîìó ÷òî ìîé ñîáñòâåííûé îïûò áûë
ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûì � â îòíîøåíèÿõ ñ ìîåé ìàòåðüþ íå áûëî äîâåðèÿ.
Ðåáåíîê � ýòî ìàëåíüêèé ÷åëîâåê, íî ÷åëîâåê ñàì (for his own). Ýòî áûëî äëÿ
ìåíÿ î÷åíü âàæíûì.

ß  áûëà î÷åíü ðàññëàáëåíà â òå÷åíèå ìîåé áåðåìåííîñòè, ó ìåíÿ íå áûëî
ñòðàõîâ âðîäå òîãî, ÷òî ìíå íåëüçÿ íþõàòü òîò èëè èíîé çàïàõ, èëè åñòü òå èëè
èíûå ôðóêòû. ß íå áåñïîêîèëàñü îá ýòîì. ß íå áîÿëàñü ðîäîâ, ìåíÿ ýòî î÷åíü
âîçáóæäàëî, êîãäà íàñòàë ýòîò ìîìåíò. Ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî õîðîøåå
âîçáóæäåíèå.

Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî ñòðàõîâ îòíîñèòåëüíî ìîåé áåðåìåííîñòè, î òîì,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ ìîèì òåëîì. È î ðîäàõ, íè÷åãî. È ÿ íè÷åãî íå ÷èòàëà îá ýòîì.
Òîëüêî äâå êíèãè.  Îäíà áûëî î äûõàíèè, à äðóãàÿ áûëà ôèëîñîôñêàÿ, òàì áûëî
î ìåäèòàöèè, íî íå î òåõíèêàõ (ðîäîâ). Êîå-÷òî äëÿ ðåëàêñàöèè óìà.

Ìîè ðîäû áûëè àáñîëþòíî íåìåäèöèíñêèå, ïîòîìó ÷òî ÿ áûëà äîìà. ß íå
îñîçíàëà ýòîãî, ó ìåíÿ áûë ñîí, ÷òî ÷òî-òî ó ìåíÿ â ñïèíå. Óòðîì ýòî íà÷àëîñü
åùå ðàç. Êòî-òî ñêàçàë ìíå äî ýòîãî, ÷òî ìîé ðåáåíîê ðîäèòñÿ ÷åðåç äâå íåäåëè,
íî ýòî íè÷åãî íå çíà÷èëî.

Ó ìåíÿ áûë âðà÷, àíòðîïîñîô. Îí ïîëó÷èë î÷åíü òðàäèöèîííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîäãîòîâêó, íî áîëüøå íå ïðàêòèêîâàë. Ìû áûëè òîëüêî ñ ýòèì
äîêòîðîì è àêóøåðêîé. Îí êàê âðà÷ ïîääåðæèâàåò àêóøåðîê, òàê êàê èíîãäà
äëÿ àêóøåðêè î÷åíü òðóäíî (ðàáîòàòü è ïîëó÷àòü çàðïëàòó) ïî ñòðàõîâêå.
Îíè ðàáîòàþò âìåñòå, íî áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîòû � â ðóêàõ àêóøåðêè. Îí òàì
ïðèñóòñòâóåò òîëüêî íà ñëó÷àé, åñëè ÷òî-òî ïðîèçîéäåò, ÷òî-òî èäåò
íåïðàâèëüíî. Êîãäà àêóøåðêà ïðèøëà, ýòî áûë âå÷åð. Îíà ñäåëàëà
íåîáõîäèìûé îñìîòð è ñêàçàëà: «ñëåäóþùèé ðàç òû òóæüñÿ». «×òî?» «ß äîëæíà
òóæèòüñÿ?» «Ðîäû óæå ïîäõîäÿò ê êîíöó?»  Âñå âðåìÿ ÿ áûëà î÷åíü ðàññëàáëåíà,
äîìà.  Âî âðåìÿ  ðîäîâ áûëè òîëüêî àêóøåðêà, ìîé äðóã (boyfriend) è ÿ. ×åðåç
÷àñ ìàëåíüêèé ìàëü÷èê áûë óæå ñ íàìè. Ýòî (ðîäû) áûëî íåãèãèåíè÷íûìè,
íåñòåðèëüíûìè, áåç ëåêàðñòâ. Ïîñëå  ó ìåíÿ áûë ìàëåíüêèé ðàçðûâ íà îäíîé
èç ïîëîâûõ ãóá, âðà÷ ïðèøåë, îí îïîçäàë, õîòÿ äëÿ ìåíÿ îí íå îïîçäàë, âñå
áûëî â ïîðÿäêå. Îí îñìîòðåë ìåíÿ. Ïîòîì îí çàøèë ìíå ýòîò ðàçðûâ, â ýòîì
ñëó÷àå óæå ñ àíåñòåçèåé.  Íî ñíà÷àëà áûëà òîëüêî ÿ è àêóøåðêà, è ÿ ïîäíåñëà
ðåáåíêà ê ãðóäè è ýòî áûëî î÷åíü õîðîøî. Ïðåêðàñíàÿ àòìîñôåðà. Îíà
(àêóøåðêà) áûëà òàì åùå äâà ÷àñà, íî îíà òîëüêî ñìîòðåëà, ïîòîìó ÷òî èíîãäà,
ïîçæå, ìîæåò íà÷àòüñÿ êðîâîòå÷åíèå.
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À ïîòîì ÿ áûëà îäíà ñ ìîèì ìàëü÷èêîì è ìîèìè äðóçüÿìè. Îíè ïðèøëè
ïîñìîòðåòü íà ðåáåíêà, ýòî áûëî î÷åíü ïðèÿòíî. ß ñèäåëà òàì êàê êîðîëåâà.

ß íå äóìàþ, ÷òî äåòè � ýòî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé æåíùèíû æèâóò
íà çåìëå. Íî, äëÿ ìåíÿ, ó ìåíÿ òàêîé õîðîøèé îïûò ñ äåòüìè (ó èíôîðìàíòêè
äâîå äåòåé, îíà äîëãîå âðåìÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà áûëà îäèíîêîé
ìàòåðüþ), îíè èçìåíèëè ìîþ æèçíü! ß íå ãîâîðþ, ÷òî ó ìåíÿ íåò ïðîáëåì, íî
îíè � ÷àñòü ìîåé æèçíè.

Äåòè è êàðüåðà? ß äóìàþ � ýòî ìîæíî ñîâìåñòèòü. Íî òîëüêî åñëè åñòü
ìóæ÷èíà, ìóæ èëè ïàðòíåð, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò òåáÿ � ïðèñìîòð çà äåòüìè
è ò.ä. Åñëè íåò ìóæà èëè ïàðòíåðà, òî íóæíà áàáóøêà èëè, ìîæåò áûòü,
äåäóøêà, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òåáÿ, êîãäà òû ïðîäîëæàåøü êàðüåðó. Íî ÿ äóìàþ,
÷òî â ýòîì ñëó÷àå íèêîãäà íå óäàñòñÿ äîáèòüñÿ âñåãî, íèêîãäà íåëüçÿ ïîïàñòü
íà ñàìûé âåðõ. Äëÿ ìåíÿ, ÿ äóìàþ, âñå ýòî ìåäëåííåå, ÿ èìåþ â âèäó ó÷åáó. ß
íà÷àëà ó÷èòüñÿ, êîãäà ìîåìó ìàëü÷èêó èñïîëíèëîñü 5 ëåò. Äî ýòîãî ÿ òîæå
ïûòàëàñü ÷åìó-òî ó÷èòüñÿ, íî ýòî áûëî òðóäíî ñ ðåáåíêîì è áåç ìóæà. Ïîýòîìó
ñåé÷àñ ÿ äîëæíà ó÷èòüñÿ åùå ìíîãî ëåò äî òîãî, êàê ÿ ñìîãó ðàáîòàòü ïî ñâîåé
ïðîôåññèè.

Èñòîðèê
Êàê ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî æåíùèíû ðîæàþò äåòåé? ß âñåãäà âèäåëà

áåðåìåííûõ æåíùèí íà óëèöàõ. Ýòî íå ñåêðåò. ß î ñåêñå íå äóìàëà î÷åíü ìíîãî,
âû çíàåòå, ÷òî äîáðà÷íûé ñåêñ îñóæäàåòñÿ. Îáû÷íî î ñåêñå ãîâîðÿò â îòíîøåíèè
æåíàòîé ïàðû. Êòî-òî æåíèòñÿ, è òû óæå çíàåøü, ÷òî òåïåðü îíè ãîòîâû èìåòü
äåòåé. ß íå èíòåðåñîâàëàñü ýòèì (áåðåìåííîñòü, ðîæäåíèå äåòåé), ïîòîìó ÷òî
ÿ î÷åíü ìíîãî äóìàëà î êàðüåðå. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîëó÷èëà ìàãèñòåðñêóþ
ñòåïåíü, ÿ ïðî÷èòàëà êíèãó, îíà íàçûâàëàñü «Íàøè òåëà è ìû ñàìè». Îíà áûëà
î áåðåìåííîñòè, î ðîäàõ, î òîì, êàê ýòî äîëæíî áûòü íîðìàëüíî è ïðàâèëüíî ñ
òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ. Ýòî áûëà î÷åíü ïîäðîáíàÿ êíèãà, òà êíèãà, êîòîðóþ ÿ
ïîëó÷èëà.

(Ðàññêàçûâàëà ëè Âàì Âàøà ìàìà ÷òî-òî î ðîäàõ?) Ìîÿ ìàìà òîæå
ñ÷èòàëà, ÷òî ñíà÷àëà ÿ äîëæíà çàíèìàòüñÿ êàðüåðîé. Êîãäà ÿ ñäåëàëà êàðüåðó
(ïîëó÷èëà îáðàçîâàíèå), òî ÿ ñìîãëà íàéòè èíôîðìàöèþ î ðîäàõ. Ïîòîì ÿ
ïîäóìàëà î ðåáåíêå. ß óåõàëà â (ñòðàíà äðóãîãî êîíòèíåíòà) íà äâà ãîäà, ÿ
ïîäáèðàëà òàì ìàòåðèàë äëÿ ìîåé äèññåðòàöèè. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ âåðíóëàñü
äîìîé, ÿ ïîäóìàëà: îòëè÷íî, òåïåðü ÿ áóäó  ñèäåòü äîìà, ïèñàòü è çàâåäó ðåáåíêà.
Òî åñòü ýòî áûëî çðåëîå ðåøåíèå. Âñå áûëî çàïëàíèðîâàíî. Íî ýòî áûëî, êîãäà
ìíå áûëî îêîëî 30 ëåò.

Ïîòîì ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ ðåáåíîê. ß õîòåëà èìåòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ
ìîèìè äåòüìè, è ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îíè äåëàëè òî, ÷òî èì
íðàâèòñÿ. ß õîòåëà äàòü èì òó ñâîáîäó, êîòîðàÿ åñòü ó ìåíÿ. (Äî òîãî, êàê ÿ
çàáåðåìåíåëà) ß áîÿëàñü, ïîòîìó ÷òî âðà÷ ÷àñòî ðåêîìåíäóåò äåëàòü êåñàðåâî. ß
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ïîøëà ê âðà÷ó â íà÷àëå áåðåìåííîñòè, è îí ñêàçàë, ÷òî ýòîãî (êåñàðåâà ñå÷åíèÿ)
íå äîëæíî áûòü. Îí ñêàçàë: «Ó Âàñ áóäóò íîðìàëüíûå ðîäû». È îáà ðàçà ó ìåíÿ
áûëè íîðìàëüíûå ðîäû. Òîëüêî âî âòîðîé ðàç ïîñëå ðîäîâ ó ìåíÿ íà÷àëîñü
êðîâîòå÷åíèå, è ìåíÿ íåìåäëåííî îòïðàâèëè íà ëå÷åíèå. ß ïîòåðÿëà ìíîãî êðîâè.
Íî âñå ýòè îñëîæíåíèÿ áûëè óæå ïîñëå ñàìîãî ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà íà ñâåò.

Â òå÷åíèå ìîåé áåðåìåííîñòè ÿ ìîãëà íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàòü, íî ïîòîì,
âû çíàåòå, ó ìåíÿ îòåêëè íîãè. Òîãäà âðà÷ ðåêîìåíäîâàë ìíå ïîêîé. Òîãäà ÿ
áûëà äîìà è îòäûõàëà. Ýòî áûëè äâà ïîñëåäíèå ìåñÿöà, ÿ äóìàþ. ß ìîãëà
âûáèðàòü âñå. ß âûáðàëà ìîåãî âðà÷à, îí áûë çíàêîìûé ìîåé ñåìüè. ß âûáðàëà
áîëüíèöó, îíà áûëà î÷åíü õîðîøåé.  Ýòî áûëà ÷àñòíàÿ êëèíèêà, ÿ çàïëàòèëà çà
íåå ìíîãî äåíåã. È âåñü ïåðñîíàë áîëüíèöû áûë î÷åíü õîðîøèé. Âî âòîðîé ðàç
ÿ äîëæíà áûëà ïëàòèòü äàæå áîëüøå, ÷åì â ïåðâûé. ß äóìàëà: âòîðîé ðåáåíîê,
áîëüøå çàïëà÷ó, áóäåò áîëüøå êîìôîðòà. ß áûëà î÷åíü îñòîðîæíà.
Ãîñóäàðñòâåííûå áîëüíèöû ó íàñ ïëîõèå. ß äóìàëà, ÷òî ñàìî ëå÷åíèå â ÷àñòíîé
áîëüíèöå ëó÷øå. ß îáû÷íî ïðèõîäèëà òóäà äëÿ ðåãóëÿðíûõ ïðîâåðîê, êàæäûå
äâå íåäåëè.

Âî âðåìÿ ðîäîâ îáû÷íî íå ïîçâîëÿþò âõîäèòü â ïàëàòó (ðîäñòâåííèêàì).
Íî ìîæíî ñòîÿòü â äâåðÿõ è ñëûøàòü ïðîöåññ ðîäîâ. Îíè âñå áûëè ðÿäîì � ìîé
ìóæ, ìîè ñâåêîð ñî ñâåêðîâüþ è ìîÿ ìàòü. Ñðàçó æå ïîñëå ðîäîâ îíè ìîãëè
ïîäîéòè êî ìíå. Ïîòîì ÿ áûëà òàì åùå äâà äíÿ. Âî âðåìÿ ðîäîâ íå ïðèìåíÿëàñü
íèêàêàÿ àíåñòåçèÿ, ìîè ðîäû áûëè ñîâñåì íåñëîæíûå.

ß äóìàëà î òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè ó ìåíÿ íå áóäåò äåòåé. Íî ÿ òîæå
äóìàëà, ÷òî åñëè ó ìåíÿ íå áóäåò äåòåé, òî ÿ  ìîãó âçÿòü ïðèåìíîãî ðåáåíêà.
Ìûñëü îá óñûíîâëåíèè âîçíèêëà ó ìåíÿ, è òåïåðü ÿ äóìàþ: ó ìåíÿ åñòü äâà
ñûíà, ìîæåò áûòü, ÿ óäî÷åðþ äåâî÷êó?

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû, êîíå÷íî, íå ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ïîëíîå è
ïîäðîáíîå îñâåùåíèå ïðîáëåìû ìàòåðèíñòâà â ñîâðåìåííîì ìèðå.
Îáðàçîâàííûå ïðåäñòàâèòåëüíèöû ñðåäíåãî êëàññà, êîòîðûõ ÿ èíòåðâüþèðîâàëà,
î÷åâèäíî, ñòðåìèëèñü îïèñàòü ñâîé èíäèâèäóàëüíûé îïûò áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ, ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàÿ ñòåðåîòèïîâ è îáõîäÿ «íîðìèðóþùèå»
äèñêóðñèâíûå ïðàêòèêè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå îïèñàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé è ïðàêòèê ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîññèéñêîé èëè ïîñòñîâåòñêîé
íîðìàòèâíîñòè ìîãóò äàæå ïîêàçàòüñÿ øîêèðóþùèìè.

Â òî æå âðåìÿ  ìîæíî îòìåòèòü íåñîìíåííîå ïðèñóòâèå ñõîæèõ
ñòðàòåãèé îïèñàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîåãî îïûòà ìàòåðèíñòâà â
ïðèâåäåííûõ íàððàòèâàõ.  Âëèÿíèå  ãëîáàëüíîãî äèñêóðñà ìàòåðèíñòâà â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿåòñÿ â íåïðåìåííîì óïîòðåáëåíèè òàêèõ ïîíÿòèé,
êàê «áîëüíèöà», «âðà÷» è «êîíòðîëü», ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì êàæäàÿ èç
èíôîðìàíòîê âûñòðàèâàåò ñâîþ (ïîçèòèâíî èëè íåãàòèâíî îêðàøåííóþ)
ëèíèþ îïèñàíèÿ.  Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå óïîìèíàíèÿ ëîêàëüíûõ òðàäèöèé,
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êîòîðûå ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû â ðîññèéñêîì êîíòåêñòå êàê
«ýêçîòè÷åñêèå», ÿçûê îïèñàíèÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà ìàòåðèíñòâà ÷àùå âñåãî
áàçèðóåòñÿ íà ãëîáàëüíîì äèñêóðñå ïðîñâåùåíèÿ. Â êà÷åñòâå âàæíîãî
èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðàêòè÷åñêè âñåìè
èíôîðìàíòêàìè óïîìèíàþòñÿ êíèãè, â äâóõ èíòåðâüþ ñ ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ
(!!!) äàæå  îäíà è òà æå êíèãà.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðèâåäåííûå âûøå èíòåðâüþ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ïðîáëåìàòèçàöèè íàáëþäàþùåãîñÿ ïî ìåðå óñèëåíèÿ ãëîáàëèçàöèè ñòðåìëåíèÿ
ê âûäåëåíèþ è óíèâåðñàëèçàöèè òåõ èëè èíûõ õàðàêòåðèñòèê «íîðìàëüíîãî
ìàòåðèíñòâà», ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ äèñêóðñèâíîå ïîäàâëåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ, êîíôåññèîíàëüíûõ è/èëè ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
èãíîðèðîâàíèå óíèêàëüíîñòè êàæäîé æåíùèíû-ìàòåðè. Â òî æå âðåìÿ
ãëîáàëüíîå ñáëèæåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì è ñïîñîáîâ ïðåäñòàâëåíèÿ «íîðìàëüíîãî
ìàòåðèíñòâà» îêàçûâàåòñÿ ñòîëü î÷åâèäíûì, ÷òî ðå÷ü ìîæåò èäòè íå ñòîëüêî î
ñîçäàíèè íåêîé ôåìèíèñòñêîé àëüòåðíàòèâû âíå ãëîáàëüíîãî äèñêóðñà, ñêîëüêî
î âëèÿíèè íà ïðîöåññ ãëîáàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ «íîðìàëüíîãî ìàòåðèíñòâà».
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